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INFORMATION FUR DIE PRESSE

GroRe deutsche Umfrage zu Schénheit im Alter: Uber die
Halfte aller Frauen definieren Attraktivitat Uber falten-
freie Haut

Frankfurt am Main, 27. Februar 2017— Eine aktuelle Umfrage der GfK im
Auftrag der Deutschen Gesellschaft fur Asthetische Botulinumtoxin-
Therapie e.V. (DGBT e.V.)” zeigt: Jede funfte Frau kann sich zukiinftig
eine Schonheitsbehandlung mit Botulinum® vorstellen, bei Fillern zur
Aufpolsterung von Falten sind es sogar rund zwei Drittel der Befragten.
Altere Frauen Uber 50 Jahre stehen der Behandlung dabei kritischer ge-
geniuber als jungere. Was alle Befragten eint, ist, dass Schdnheit mit zu-
nehmendem Alter gleichbleibend wichtig ist. Die Mehrheit definiert
Attraktivitat Gber eine jugendliche, faltenfreie Haut. Anfangs scheint die
Hurde, sich erstmals mit Botulinum behandeln zu lassen, grof3. Doch
zwei von drei Frauen, die bereits Erfahrung mit Botulinum haben, wur-
den die Behandlung wiederholen. Die beigefugte Infografik verdeutlicht
die Ergebnisse der GfK-Umfrage auf einen Blick.

Deutsche Frauen nach wie vor nicht gut informiert

100 % der Befragten kennen Botulinum. 3,6 % haben sich bereits selbst einer
Behandlung mit dem Wirkstoff unterzogen, wobei eher Jungere (unter 49 Jahren)
auf diese Art der Faltenbehandlung setzten. Bei Fillern waren es mit 6,5 % fast
doppelt so viele Frauen. Dennoch hat Botulinum nach wie vor kein gutes Image.
Dies liegt vor allem daran, dass die deutschen Frauen schlecht informiert sind.
So denken rund 70 % der Befragten, dass die langfristige Wirkung von Botuli-
num nicht ausreichend erforscht sei. Fakt ist jedoch, dass der Wirkstoff bereits
seit Jahrzehnten in der Medizin eingesetzt wird und umfassendes Wissen vorliegt.
66 % der Befragten meinen sogar, dass Botulinum die Nerven lahm lege. Richtig
ist aber, dass der Wirkstoff lokal zu einer Muskelentspannung fuhrt, indem er
vorubergehend die Ausschittung der Botenstoffe blockiert, die zur Anspannung
dieser Muskelpartie fihren. Dem Nerv passiert dabei nichts.

»ES Uberrascht, dass die deutschen Frauen nach wie vor so wenig Uber Botulinum
und Filler wissen oder sogar falsch informiert sind. Daraus entstehen viele Vorur-

* Umfrage der Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Astheti-
sche Botulinumtoxin-Therapie e.V. ,Einstellung deutscher Frauen zum Thema Altern und Schénheit” unter
n=1000 Frauen ab 35 Jahren
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teile. Unser Anliegen ist es deshalb, Uber die Faltenbehandlung mit Botulinum
und Fillern aufzuklaren. Gleichzeitig setzen wir auf eine fundierte Ausbildung der
Therapeuten®, so Dr. med. Boris Sommer, 1. Vorsitzender der DGBT e.V.,
Frankfurt am Main. ,,Nur so lassen sich Vorurteile seitens der Patienten und Unsi-
cherheiten seitens der Arzte vermeiden.*

Fruhe Behandlung verhindert Faltenbildung

Rund 72 % der befragten Frauen denken, dass man eine Behandlung mit Botuli-
num so lange wie maoglich hinauszdgern sollte. Richtig ist allerdings, dass eine
fruhzeitige Behandlung Falten gar nicht erst entstehen lasst. Sind bereits tiefe
Falten vorhanden, lassen sich diese nur bedingt durch Botulinum ausgleichen,
dies sollte ein gut ausgebildeter Behandler wissen. Eine Kombination mit Fillern
ist dann madglicherweise die bessere Wahl.

Ein gut ausgebildeter Therapeut ist das A und O

Die aktuelle Umfrage zeigt, dass 58 % der befragten Frauen Angst vor einer
starren Gesichtsmimik haben. Diese Sorge ist unbegriindet. Nur wer explizit eine
starre Mimik winscht, wird diese durch eine gezielte Behandlung auch erhalten.
Wichtig ist daher das vertrauensvolle Gesprach mit dem Arzt. Eine hervorragen-
de Ausbildung ist auch Grundvoraussetzung dafur, das Risiko fir Asymmetrien
gering zu halten, vor dem gemal der Umfrage rund ein Drittel der Frauen Sorge
hat. Wichtig zu wissen: Bei einem gut ausgebildeten Behandler ist das Risiko von
Asymmetrien sehr gering. Sollten sie doch einmal auftreten, was aufgrund der
individuellen anatomischen Gegebenheiten vorkommt, kann ein versierter Thera-
peut diese problemlos ausgleichen. Tats&chlich ist Botulinum in der Faltenbe-
handlung bei korrekter Anwendung eines der nebenwirkungsadrmsten und effek-
tivsten Praparate tUberhaupt.

Objektive Information fur Patienten und ein gutes Aushangeschild fur
Behandler

Sicherheit und ein schones Ergebnis bei der Faltenbehandlung héngen im We-
sentlichen von der Ausbildung und Erfahrung des Therapeuten ab. Um einen ho-
hen Therapiestandard zu gewéahrleisten, veranstaltet die DGBT e.V. seit inzwi-
schen Uber 10 Jahren unabhangige Aus- und Fortbildungskurse fiir Arzte. Ein
standardisierter Curriculum lehrt Therapeuten fundiertes Wissen rund um die Be-
handlung mit Botulinum und Fillern. Ein solches Zertifikat in der Arztpraxis bietet
Interessierten daher eine gute Entscheidungsgrundlage.
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Botulinum wird bereits seit den 1970er Jahren in der
Medizin z.B. zur Behandlung von Muskelspastik einge-
sefzt. Daher gibt es einen gropen Erfahrungsschatz.
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Gerne schicken wir Thnen die Infografik digital zu. Anfragen bitte an
anika.burkard@3k-kommunikation.de

Uber die DGBT e.V.

Die Faltenbehandlung mit Botulinum Typ A ist in Deutschland einer der haufigsten asthe-
tischen Eingriffe. Da es keine medizinische Fachgesellschaft gab, die sich ausschlie3lich
dieses Themas angenommen hatte, haben sich Arztinnen und Arzte aus unterschiedlichen
Disziplinen zusammengeschlossen und 2006 die erste ,Deutsche Gesellschaft fiir Astheti-
sche Botulinumtoxin-Therapie e.V.“, kurz DGBT, gegriundet.

Ziele der DGBT e.V.

Zentrales Anliegen der DGBT ist es, wissenschaftlich fundiert Gber Botulinum Typ A und

die Einsatzmadglichkeiten in der asthetischen Medizin, insbesondere in der Faltenbehand-
lung, zu informieren, Vorurteile abzubauen und Vertrauen zu schaffen. Dafur arbeitet sie
eng mit anderen Fachverbanden und ausgewiesenen Experten zusammen.

Ein weiterer zentraler Fokus ist die Qualitatssicherung: das ,Botox-Zertifikat“. Die DGBT
setzt sich aktiv dafir ein, dass Arzte auf Basis einer wissenschaftlich-theoretischen sowie
praktischen Aus- und Weiterbildung die &sthetische Botulinum-Therapie sicher handha-
ben und einsetzen. Dafiir bietet die DGBT standardisierte, von den Arztekammern zertifi-
zierte Schulungen an, die durch regelmaRige Up-date-Kurse und Kongresse mit Re-
Zertifizierung ergénzt werden. Die DGBT hat hier einheitliche Qualitdtsstandards fur die
Faltenbehandlung mit Botulinum Typ A entwickelt. Durch diese Leitlinien soll die Falten-
behandlung mit Botulinum noch sicherer werden und auch der Patient gewiss sein kén-
nen, bei allen DGBT-zertifizierten Arzten eine qualitativ vergleichbare Behandlung zu er-
fahren.




