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am 8. und 9. Mai 2026 findet mitten in 
Berlin am berühmten Alexanderplatz der 
wichtigste und größte Ästhetik-Kongress 
Deutschlands unter dem Motto „Injec-
tables Up-to-date“ statt: Der 12. DGBT 
CONGRESS. 

Gleichzeitig feiern wir das 20-jährige  
Jubiläum unserer Fachgesellschaft.

Wofür steht die DGBT?
Als größte europäische Fachgesellschaft 
für minimalinvasive ästhetische Behand-
lungen mit Botulinumtoxin und Fillern, ist 
sie verantwortlich für die Erforschung und 
Weiterentwicklung wissenschaftlicher Er-
kenntnisse und praktischer Erfahrungen, 
die Festlegung von Qualitätsstandards, 
für Aus-und Fortbildung und die Infor-
mation der Öffentlichkeit und Fachkreise 
zum Thema Injectables.

Was zeichnet den DGBT CONGRESS aus?
Die Fachgesellschaft ist fachübergreifende 
Heimat für alle Ärzte, die in der Ästhetik 
tätig sind: Dermatologen, Plastische  
Chirurgen, MKG-Chirurgen, Allgemein-
mediziner, Gynäkologen, HNO-Ärzte, aber 
auch die immer größer werdende Gruppe 
der allgemein ästhetisch tätigen Ärzte, 
junger Assistenzärzte in Praxen und 
Kliniken mit dem beruflichen Ziel, eine 
eigene Ästhetik-Praxis zu gründen.

Die DGBT ermöglicht ihnen fundierte 
Fort- und Weiterbildung zu aktuellen  
Themen der Ästhetik.

Der Untertitel des Kongresses lautet: 
„Injectables Up-to-date“
Es werden gezeigt: neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse, Anatomie sowie neue 
Substanzen und Techniken zu unseren 
Kernthemen: Botulinumtoxin, Hyaluron, 
andere Filler und die riesige Kategorie  
der Kollagen-Stimulation (Substanzen, 
Exosomen, Microneedling, EBDs und  
andere Technologien) mit Übertragung 
von Live-Demos.

Schwerpunkte: Biostimulatoren,  
Nebenwirkungen und Komplikations-
management

Weitere Themen:
Produkt- und Firmenneuheiten, Filler-
Angst, Trends und Anti-Trends und die 
Macht der sozialen Medien, Hyaluron- 
idase, neueste Rechtsprechung, Trends 
aus USA, Südkorea, UK, Brasilien.

Das Kongresszentrum, die Kongresshotels 
und die Kongressparty liegen alle im Um-
kreis von fünf Gehminuten. 

Wir würden uns sehr freuen, Sie zum 
20-jährigen Jubiläumskongress der DGBT 
begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen,

Ihr

Dr. med. Said Hilton
Präsident der DGBT und  
Kongresspräsident

Liebe Kolleginnen, 
liebe Kollegen, 



Das bcc – ikonische Architektur, moderne Räume und der  
Alexanderplatz direkt vor der Tür. Der perfekte Ort, um  
Wissenschaft, Begegnungen und Berlin-Feeling zu erleben.
Das bcc bietet viel Platz für ca. 1.000 Personen im Plenar-
saal und überzeugt mit einer großzügigen und hellen Fläche 
für die umfangreiche Industrieausstellung auf drei Ebenen.

Neben dem Kuppelsaal als Herzstück des denkmalge- 
schützten Hauses, stehen zahlreiche Räume für Workshops 
und Symposien zur Verfügung.

bcc Berlin Congress CenterLevel C
Room C 02

Level C
Room C 01
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Wo wir gemeinsam  
denken, lachen 	
und fragen, wächst
mehr als  
nur Verstand.

Wir freuen uns  
auf Sie.

Jetzt anmelden:  
www.dgbt.de/congress 
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Stand bei Drucklegung. Änderungen vorbehalten.

DGBT CONGRESS 2026 Programm

DONNERSTAG – 7. MAI 2026

FREITAG – 8. MAI 2026

16:30 - 17:30 DGBT Mitgliederversammlung, bcc Berlin Congress Center

15:00 - 19:00 Registrierung / Kongressbüro, bcc Berlin Congress Center

18:00 - 22:00 Congress Info Point & Get-together, Motel One Alexanderplatz (Selbstzahler)

19:30 - 22:30 Empfang und Festakt 20 Jahre DGBT, Hotel Adlon (nur geladene Gäste)

07:30 - 08:30 Registrierung, Kaffee, Industrie

12:00 - 12:15 Pause

10:00 - 10:30 Pause

13:15 – 14:15 Mittagspause

Block 1 
08:30 - 10:00

Botulinumtoxin UPDATE
Chairs: D. Bergfeld, B. Sommer

Block 2 
10:30 - 12:00

International Trends, Business & Law
Chairs: R. Bartsch, F. Bertram

12:15 – 13:15 Freuen Sie sich auf 13 Symposien / Workshops

1. Vergiftungen und Intensivstation nach Faltenbehandlungen mit 
BTX. Warum? Und was kommt da noch auf uns zu? B. Rzany

2. BTX zeigt keinen Effekt (mehr). Was ist der Grund? 
Antikörper oder Toleranz? Was tun? M. Depfenhart

3. Neue BTX-Produkte; Migräne: eine Crossover-Indikation B. Sommer

4. BTX bei Masseter und Bruxismus; Ist die Verschmälerung des  
Gesichts unvermeidlich? D. Greiner-Krüger

5. Die häufigsten BTX-Nebenwirkungen; Tipps und Tricks K. Pauly

6. Seltene BTX-Nebenwirkungen; Fallvorstellung 1 M. Imhof

7. Seltene BTX-Nebenwirkungen; Fallvorstellung 2 N. Bunert

8. Reflexzonen im Gesicht; neue Erkenntnisse für die BTX-Therapie A. Rothaar

9. Wirkverlängerung durch Zink und andere Produkte?  
Internet-Trend oder Evidenz? U. Kühne

10. TOX-TRENDS: „ScroTox“; Boutique-Indikation mit wachsender 
Beliebtheit M. Dubon

11. TOX-TRENDS: „Foxy Eyes“, „Lip Flip“; „TrapTox“ „BabyBotox“; 
Injektionspunkte D. Alamouti

12. Diskussion und Fragen alle

1.
Keynote-Lecture: Verlust der Approbation. Konkrete  
Fälle. Manche werden Sie staunen lassen. Ein Medizin- 
rechtler berichtet.

RA K. Fehn

2. CEO Nordberg tba

3. CEO Nordberg tba

4. CEO Croma tba

5. CEO Evolus tba

6. Trends Brasil R. Vasconcelos-Berg

7. Trends Südkorea C. Kim

8. Trends USA oder World R. Kim

9. Diskussion und Fragen alle

FREITAG – 8. MAI 2026
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Block 3 
14:15 - 15:45

Biostimulation & Skin Quality: Injectables
Chairs: J. Bodo, M. Montanari

Block 4 
16:15 - 17:45

Fillerkomplikationen und -management
Chairs: W. Philipp-Dormston, T. Schenk

1.  Polylactic acid (PLLA): Hype oder schon ein Klassiker? K. Taghetchian

2. Calciumhydroxylapatit (CaHa): Ein Filler oder Biostimulator? 
Analyse und Darstellung des Einsatzgebietes R. Bartsch

3. PLLA-Lasynpro: Wirkmechanismus und Histopathologie des  
neuartigen PLLA-Biostimulators. Was macht den Unterschied? T. Dirschka

4. Hybride Filler: CaHa mit Hyaluron; Wann und wo ist der  
sinnvollste Einsatz? M. Runnebaum

5. Polynucleotide: Der Trend hält an. Warum? M. Kerscher

6. Exosomen: Erfahrungsbericht nach 3 Jahren Anwendung;  
Biostimulation Haut und Haare A. de Mota

7. Polycaprolacton (PCL): Ein potenter Biostimulator mit großer 
Verbreitung und Beliebtheit in Südkorea O. Fleischer

8. Hyaluronsäure: als Biostimulator vernachlässigt? Aktuelle  
Datenlage und Evidenz P. A. Gerber

9. Diskussion und Fragen alle

1. Neue Leitlinie Filler-NW und -management B. Becker-Weimann 

2. Aktueller Stand Hyaluronidase K. Hoffmann

3. Sonografie bei Therapie von Gefäßverschlüssen J. M. Cerón Bohórquez

4.
Histologische Differenzierung und Identifizierung  
unterschiedlicher Filler und ihrer Nebenwirkungen in der 
Haut

P. Jasker

5. Erblindung nach Filler; Fallvorstellung mit erfolgreicher  
retrobulbärer Injektion mit Hyaluronidase C. Günter 

6. Fall 1: Massive gluteale Abszesse nach Fillern; 
Fallvorstellung mit Therapie-Follow-Up H. Heise

7.
Fall 2: Gefäßverschluss nach Injektion der Nasolabialfalte  
mit stumpfer Kanüle; Nekrosen Lippe, Wange, Stirn;  
Fallvorstellung mit Therapie-Follow-Up

U. Kühne

8.
Fall 3: Nebenwirkungen nach Behandlung der Schläfe mit 
Fillern und der Augenfalten mit BTX: Das eine zieht das  
andere nach sich; Fallvorstellung mit Therapie-Follow-Up

M. Imhof

9. Fall 4: Wangen und Jawline; Schwellungen und Knoten;  
Follow-Up L. Kretzschmar

10. Diskussion und Abstimmung: Wer injiziert Nasen,  
Schläfen, Glabella mit Fillern? alle15:45- 16:15 Pause & Snack

20:30 - 00:30 Kongressparty: „Berlin Burlesque“ im „Weekend Club“

17:45 – 18:45 Freuen Sie sich auf 13 Symposien / Workshops

FREITAG – 8. MAI 2026 FREITAG – 8. MAI 2026



Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.

Glitzer, Beats und Berliner Nachtluft!

Die DGBT Kongresspartys sind Kult. Dieses Jahr findet sie 
im „Weekend Club“, im Herzen Berlins und fußläufig vom bcc 
erreichbar, statt. In diesem Jahr heißt es „Berlin Burlesque“! 
Freuen Sie sich auf eine rauschende Nacht mit spektakulärem 
Ausblick über den Dächern der Hauptstadt, besonderen 
Showmomenten und unverwechselbarem Berliner Flair. 

Wer dabei sein will, sollte sich beeilen – die Tickets sind  
jedes Jahr sehr schnell ausverkauft.

Wann 	 →	 Freitag, 08.05.2026  
		  20:30 – 00:30 Uhr 

Wo 	 →	 Weekend Club 
		  Alexanderstraße 7, 10178 Berlin

Kosten	 →	 150 € pro Person  
		  (Essen und ausgewählte Getränke inkl.) 
		
		  Eine gesonderte Anmeldung ist  
		  erforderlich, die Plätze sind begrenzt.

Anmeldung	 →	 www.dgbt.de/congress

DGBT Kongressparty –  
Berlin Burlesque
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SAMSTAG – 9. MAI 2026 SAMSTAG – 9. MAI 2026

Block 5 
08:30 - 10:00

Biostimulation & Skin Quality: Methods & Devices
Chairs: A. Fratila, L. Krings

1. Periorbital: Zwischen Hype und Realität: Fraktionierte CO2-
Lasertherapie zur Hautverjüngung T. von Bayern

2. Full Face CO2-laser und RF-Microneedling; wann bevorzuge ich 
was? K. Hoffmann

3. Drug delivery durch EBD: PRP im Vergleich zu Exosomen und 
Polynucleotiden M. Weidmann

4. Mikro-Eigenfett Injektionen zur Hautqualitätsverbesserung J. Last

5. Hybrid-Laser für Hautqualität gegen Flecken, Poren und Falten G. Gauglitz 

6. Nebenwirkungen durch Laser: die Kehrseite der Medaille B. Rümmelein

7. Nebenwirkungen durch Kollagenstimulatoren: neue Therapien, 
neue Probleme T. Fischer

8.
Hyaluron-Update: Sind die Tage als Gold-Standard gezählt? 
Oder geht die Erfolgsgeschichte weiter? Neue Produkte, neue 
Technologien

C. Kors

9. Diskussion und Fragen alle

10:00 - 10:30 Pause & Snack

12:00- 12:15 Pause & Snack

Block 6 
10:30 - 12:00

Face
Chairs: A. Rütter, M. Heckmann

1. Natürliche Lippenästhetik: Meine Technik und Ergebnisse E. Arpa

2. Schläfen: Augmentation einer High-Risk-Area; meine Technik J. Bodo

3. Augenringe: ist Hyaluron obsolet? Welche Alternativen  
benutze ich? J. Kricheldorf

4. Augenfältchen: mein Ansatz mit SkinBoostern C. Merkel

5. Lippen: Techniken und Produkte; meine Erfahrung von über 
30 Jahren S. Duve

6. Jawline und Kinnlinie: meine Ergebnisse mit Hyaluron K. Frank

7. Jawline und Hals: meine Technik und Ergebnisse mit einem 
Endo Laser O. Ludewig

8. Retinol und Phenol: Topika mit starker Biostimulation F. Muggenthaler

9. Expert-Battle PRO und CONTRA:  
„Nasolabialfalte direkt mit Fillern injizieren“

Contra: O. Fleischer
Pro: A. Britz

10. Diskussion und Fragen alle

12:15 - 13:15 Freuen Sie sich auf 13 Symposien / Workshops
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Block 7 
14:15 - 15:45

Live-Injections & Anatomy
Chairs: M. Kovács, M. Heckmann

Block 8 
16:15 - 18:00

Neck & Body
Chairs: R. Birk, A. Rütter

1. Anatomie der Filler Danger Zones S. Cotofana

2. Live Injection: Volumen obere Wangen, Nasolabial  
und Mundwinkel K. Taghetchian

3. Live Injection: Augenpartie J. Kricheldorff

4. Live Injection: untere Wangen, Hals und Dekolleté S. Kristof

5. Live Injection: Lippen, Mundpartie N. Bunert

6. Diskussion und Fragen alle

1. Jawline: Mein Ansatz mit Zugfäden und/oder Injektions-
Lipolyse des Jaw-Fetts T. Zimmermann

2. Hals und Jawline; meine Technik und Langzeit-Ergebnisse mit 
Biostimulatoren S. Kristof

3. Dekolleté und Hände: meine Technik und Ergebnisse mit 
CaHa S. Sattler

4. Oberarme und Gluteal: Mein Ergebnisse mit PLLA-SCL  
Injektionen S. Bethge

15:45 - 16:15 Pause & Snack

Aktuelles Programm unter:
www.dgbt.de/congress 

SAMSTAG – 9. MAI 2026 SAMSTAG – 9. MAI 2026

Wie würdest du behandeln? Diskussion und Fallvorstellungen anhand realer  
Fälle im Bezug auf Behandlungsschritte, -produkte, -ergebnisse und -preise

5. Fall 1 tba

6. Fall 2 tba

7. Diskussion und Fragen alle

8. Verleihung Wissenschafts- und Speakerpreis; 
Verlosung Kongresskarten; Verabschiedung S. Hilton

13:15 - 14:15 Mittagspause



Wir danken unseren  
Partnern und Ausstellern.

Diamond Sponsoring

Platinum Sponsoring

Gold Sponsoring



Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.

→	 Wissenschaftliche Leitung
	 Dr. Said Hilton 
	 Privatpraxis Dr. Hilton & Partner 
	 Düsseldorf 

→	 Veranstaltungsort
	 bcc Berlin Congress Center 
	 Alexanderstraße 11, 10178 Berlin 
	 www.bcc-berlin.de

→	 Veranstaltungsdatum 
	 8. – 9. Mai 2026 

→	 Kongressorganisation und Industrieausstellung 
	 Lolis Eventmanagement 
	 Stephanie Lolis 
	 Telefon: +49 (0) 42 07 90 40 51 
	 Email: dgbt@lolis-eventmanagement.de

→	 Zertifizierung 
	 Die Zertifizierung / Anerkennung als ärztliche 
	 Fortbildung wird bei der Berliner Ärztekammer  
	 beantragt.

Allgemeine Informationen:
→	 Kongressparty „Berlin Burlesque“ 
	 Freitag, 08.05.2026, 20:30 – 00:30 Uhr 
	 Weekend Club, Alexanderstraße 7, 10178 Berlin 
	
	 Eine Anmeldung ist erforderlich, die Plätze sind begrenzt.  
	 Entfernung zum bcc Berlin Congress Center ca. 300 m
	
	 Kosten: 150 € pro Person  
	 (Essen und ausgewählte Getränke inkl.) 

→	 Hotelreservierung 
	 Aufgrund der Vielzahl an Hotels in verschiedenen  
	 Kategorien haben wir KEIN Zimmerkontingent 
	 eingerichtet.

	 Wir empfehlen Ihnen folgendes Hotel:
	 Motel One Berlin-Alexanderplatz
	 Grunerstraße 11, 10179 Berlin 
	 Telefon: +49 (0) 30 20 96 97 80
	
	 Eine Liste mit vielen weiteren Hotels finden Sie auf  
	 unserer Website www.dgbt.de/congress



Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.

*Limitierte Plätzanzahl

Allgemeine Informationen:
→	 Ablauf Donnerstag 07.05.2026

→	 Ablauf Freitag 08.05.2026

→	 Ablauf Samstag 09.05.2026

16:30 - 17:30 DGBT Mitgliederversammlung im 
bcc Berlin Congress Center

15:00 - 19:00 
 

Registrierung / Kongressbüro im  
bcc Berlin Congress Center

18:00 - 22:00 Congress Info Point und Get-together 
im Motel One Alexanderplatz (Selbstzahler)

19:30 - 22:30 
 

Festakt „20 Jahre DGBT“ im Hotel Adlon  
(nur geladene Gäste)

07:30 – 17:45 Registrierung / Kongressbüro im 
bcc Berlin Congress Center

15:00 - 19:00  Kongress im  
bcc Berlin Congress Center

20:30 - 00:30 Kongressparty „Berlin Burlesque“ im  
Weekend Club

07:30 – 17:45 Registrierung / Kongressbüro im 
bcc Berlin Congress Center

08:30 – 18:00 Kongress im 
bcc Berlin Congress Center

→	 Teilnahmegebühren Kongress

→	 Contributing Events

Donnerstag 7. Mai 2026:

12:00 - 18:00 
 
 
 
 
 

Sciton Masterclass: 
Next-Level Rejuvenation:  
Mastering BBL HEROic & Tribrid HALO  
Speaker: Dr. Antonio Campo Voegeli 
Ort: Dermatologie 360° by HLCP
Kurfürstendamm 96, 10709 Berlin
Anmeldung unter: anna.zharova@sciton.com

Sonntag 10. Mai 2026:

08:00 - 17:30 
 
 
 
 
 

Cuteanous Workshop: 
Base course on ultrasound imaging  
Speaker: Dr. Leonie Schelke und  
Jair Mauricio Cerón Bohórquez, M.D.
Anmeldung unter QR-Code oder:  
https://cutaneous.nl/product/base-course-on-
ultrasound-imaging-berlin-may-10-2026

Anmeldung: Early Bird Tarif  
bis 28.02.2026 

Regular Tarif  
ab 01.03.2026

DGBT-Mitglieder 495,- 595,-

Nicht-Mitglieder 695,- 795,-

Weiterbildungsassistenten* 390,- 390,-

Kongressparty „Berlin Burlesque“ 150,- 150,-



Anmeldung und  
Aktuelles:
www.dgbt.de/congress 


