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Die Deutsche Gesellschaft für Ästhetische  

Botulinumtoxin-Therapie e. V. (DGBT) 

• Die Faltenbehandlung mit Botulinum Typ A ist in Deutschland einer der 
häufigsten ästhetischen Eingriffe. Da es keine medizinische 
Fachgesellschaft gab, die sich ausschließlich dieses Themas angenommen 
hätte, haben sich Ärztinnen und Ärzte aus unterschiedlichen Disziplinen 
zusammengeschlossen und 2006 die erste „Deutsche Gesellschaft für 
Ästhetische Botulinumtoxin-Therapie e. V.“, kurz DGBT, gegründet.  

• Zum Gründerkreis gehören der Dermatologe Dr. med. Boris Sommer 
(Frankfurt am Main), erster Vorsitzender der DGBT und Autor mehrerer 
Fachbücher zur Faltentherapie, sowie der international anerkannte 
Wissenschaftler und Neurologe Prof. Dr. med. Wolfgang Jost (Wiesbaden), 
der die neue Gesellschaft im wissenschaftlichen Beirat unterstützt. 

• Zentrales Anliegen der DGBT ist es, wissenschaftlich fundiert über 
Botulinum Typ A und die Einsatzmöglichkeiten in der ästhetischen Medizin, 
insbesondere in der Faltenbehandlung, zu informieren, Vorurteile 
abzubauen und Vertrauen zu schaffen. Dafür arbeitet sie eng mit anderen 
Fachverbänden und ausgewiesenen Experten zusammen. 

• Ein weiterer zentraler Fokus ist die Qualitätssicherung: das „Botox-
Zertifikat“. Die DGBT setzt sich aktiv dafür ein, dass Ärzte auf Basis einer 
wissenschaftlich-theoretischen sowie praktischen Aus- und Weiterbildung 
die ästhetische Botulinum-Therapie sicher handhaben und einsetzen. Dafür 
bietet die DGBT standardisierte, von den Ärztekammern zertifizierte 
Schulungen an, die durch regelmäßige „Update-Kurse“ mit Re-
Zertifizierung ergänzt werden. Die DGBT hat hier einheitliche 
Qualitätsstandards für die Faltenbehandlung mit Botulinum Typ A 
entwickelt. Durch diese Leitlinien soll die Faltenbehandlung mit Botulinum 
noch sicherer werden und auch der Patient gewiss sein können, bei allen 
DGBT-zertifizierten Ärzten eine qualitativ vergleichbare Behandlung zu 
erfahren.  

• Ratsuchende finden auf der DGBT-Homepage weitere Informationen über 
Botulinum und zur Faltenbehandlung sowie DGBT-zertifizierte Ärzte in 
ihrer Nähe. 

• Aktuell hat die DGBT 720 Mitglieder. 

 



Wichtige Informationen zur DGBT e.V.  

Vorsitzender:

Dr. med. Boris Sommer 
Facharzt für Dermatologie 
Privatpraxis für Liposuktion und Faltentherapie 
Frankfurt am Main 

2. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Christian Raulin 
3. Schatzmeister: Dr. med. Dorothee Bergfeld 

Gründungsmitglieder:

Prof. Dr. med. Matthias Augustin 
Leiter des Fachbereichs Gesundheitsökonomie und Lebensqualitätsforschung, 
Universität Hamburg, Haut-Klinikum Eppendorf 

Dr. med. Dorothee Bergfeld 
Autorin und Herausgeberin mehrerer Bücher zum Thema Ästhetik und 
Dermatologie, Frankfurt am Main 

Prof. Dr. med. Martina Kerscher 
Leiterin des Studiengangs Kosmetik und Körperpflege im Fachbereich Chemie, 
Universität Hamburg 

Prof. Dr. med. Jutta Liebau 
Ärztliche Direktorin der Klinik für Plastische Chirurgie 
Florence-Nightingale-Krankenhaus 
Kaiserswerther Diakonie, Düsseldorf 

Prof. Dr. med. Christian Raulin 
Leiter der Laserklinik, Karlsruhe 
Lehrauftrag der Universitäts-Hautklinik, Heidelberg 

Dr. med. Anita Rütter 
Leiterin des Fachbereichs Ästhetische Dermatologie und  
Lasermedizin, Hautklinik der Universität Münster/Westfalen 

Dr. med. Gerhard Sattler 
Facharzt für Dermatologie 
Ärztliche Leitung der Rosenparkklinik, Klinik für ästhetisch-operative 
Dermatologie, Darmstadt 

 



Wissenschaftlicher Beirat:

Prof. Dr. med. Wolfgang Jost 
Leiter des Fachbereichs Neurologie und Klinische Neurophysiologie, Deutsche 
Klinik für Diagnostik, Wiesbaden 

Dr. jur. Gwendolyn Gemke 
Rechtsanwältin der Sozietät Hartmannsgruber – Gemke – Argyrakis (HGA), 
Expertin für Arzt- und Medizinrecht 

PD Dr. med. Maurizio Podda 
Leitender Arzt, Klinikum Darmstadt 
Bereich Eberstadt Hautklinik  

Ständiger Sitz der Gesellschaft:

DGBT 
Goethestraße 26-28 
60313 Frankfurt 

E-Mail: info@dgbt.de
Internet: www.dgbt.de

(Stand: Februar 2012) 


